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Denne statusrapport giver et overblik over aktiviteter i Center for Sundhedsfremme i 2015.

| statusrapporten opggres antallet af aktiviteter, som er direkte relateret til borgere/patienter. Det vil
sige individuelle samtaler, undervisning og traening. Derudover navnes ogsa borger- og patientrettede
aktiviteter ud af huset, hvor Center for Sundhedsfremme er involveret.

Ud over de borger- og patientrettede aktiviteter har Center for Sundhedsfremme ogsa andre opgaver
som faglig undervisning og supervision af personale, samarbejde med interne og eksterne parter,
udviklingsopgaver, konsulentarbejde, fundraising, bagvedliggende projektarbejde og formidling. Disse
aktiviteter tzeller ikke med i statusrapporten.

Formalet med statusrapporten er at give et overblik over de borger- og patientrettede aktiviteter, der afholdes af
Center for Sundhedsfremme i Varde Kommune samt rapportere antal deltagere, der benytter aktiviteterne.

Data for ken, alder, individuelle samtaler og holdforlgb er indsamlet gennem platformen Avaleo/KMD Nexus.
Centret benytter endvidere regneark i Acadre til optzelling af aktiviteter ud af huset og antal deltagere.

| alt 7 ferieuger (7, 28-31, 42 og 52) er ikke medregnet ved udregning af gennemsnit.
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| 2015 har 210 drenge og mand (31 %) samt 468 piger og kvinder (69 %) veeret tilknyttet Center for
Sundhedsfremme. Aldersspredningen gar lige fra bgrn til seldre. Det er iseer aldersgrupperne 30 — 69 ar,
som er repraesenteret i centeret®.

229 af de 678 naevnte borgere (ca. 34 %) har deltaget pa mere end et forlgb, derfor er der registreret 907
borgere i tabel 1.

Tabel 1: Aldersfordelingen pa borgere tilknyttet individuelle samtale og hold
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* Der registreres ikke alder pa de anonyme unge, der far trivsels- og sundhedssamtaler pa Campus og
Produktionsskolen, derfor er de ikke med i tabel 1. | alt har der vaeret kontakt med ca. 130 unge i 2015.

*  De individuelle samtaler pa demensomradet og forebyggende hjemmebespg indgar ikke i statistikken, da data ikke
kan traekkes korrekt.

* Ved aktiviteter ud af huset registreres kun antal deltagere, ikke kgn og alder
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5.0. Webinar, e-leering og SMS

Webinar
Webinarer har i 2015 vaeret anvendst til undervisning af borgere indenfor fglgende omrader:

e Digitalt rygestop

e Motion — hvordan kommer jeg i
gang?

e Hold balancen, snyd ambulan-
cen (faldforebyggelse hen-
vendt til zeldre)

e Godnat og sov godt (sgvnfore-
drag til seldre)

| 2015 har Center for Sundhedsfremme afholdt 16 webinarer til borgere. Antallet er meget varierende og
vi arbejder med, hvordan vi kan forbedre rekrutteringen. Det er et nyt medie, hvor vi Igbende vurderer,
hvilke emner og hvilke malgrupper det egner sig godt til.

Udover webinarer til borgerne har vi ogsa anvendt webinarer til:
e Undervisning og vejledning af personale i brug af webinar
e Information om stilling og besvarelse af spgrgsmal forud for ansggningsfrist til
stillingsopslag
e Interne personalemgder
e Mgder med eksterne samarbejdsparter

E-leering

Som noget nyt begyndte Center for Sundhedsfremme i 2015 at lave e-lzering til borgere. Der blev lavet 2
e-laeringsmoduler til borgere med KOL med fokus pa bl.a. hvorfor man far lungesygdommen KOL, og
hvordan symptomerne forstaerker hinanden. | alt 18 personer har gennemgaet modulerne.

SMS
Center for Sundhedsfremme benytter forskellige platforme for at na kommunens borgere, bl.a. SMS-
kommunikation. Der anvendes szerligt SMS-beskeder, nar unge og centrets medarbejdere er i dialog.

SMS-kommunikation anvendes i fglgende tilbud:
e Ungeindsats pa fx Campus og Produktionsskolen. | alt 2851 sms’er er afsendt fra CFS.
e Forlgb til overvaegtige bgrn og unge. | alt 1599 sms’er er afsendt fra CFS til bgrn og
foraeldre.

® Livsstilssamtaler (vejledning vedr. kost, motion, mental sundhed og rusmidler).
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Center for Sundhedsfremme har i 2015 udbudt fglgende individuelle samtaler (se bilag 1 for yderligere
beskrivelse af de individuelle samtaler):

e Livsstilssamtaler (vejledning vedr. eksempel-
vis kost, motion, mental sundhed og
rusmidler).

e Samtaler vedr. handtering af hverdagen med
demens for borgere med demens og deres

pargrende.
e Forebyggende hjemmebesgg til xldre over
75 ar.
e Trivsels- og sundhedssamtaler for unge. l

De individuelle samtaler afholdes enten som en enkeltstdende samtale, som en del af et individuelt forlgb
med flere samtaler eller kombineres med et holdforlgb.

| alt har der vaeret afholdt 4137 individuelle samtaler i 2015 (se tabel 2). Det svarer til, at der i gennemsnit
afholdes ca. 92 individuelle samtaler hver uge ved Center for Sundhedsfremme (7 ferieuger er ikke
medregnet).

Tabel 2: Individuelle samtaler afholdt i 2015
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* Ud over de 1001 hjemmebesgg har forebyggelseskonsulenterne rettet henvendelse til yderligere 1155 borgere i 2015 med
tilbud om hjemmebesgg.
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7.0. Holdforlgb

Dette afsnit giver et overblik over centrets borger- og patientrettede holdforlgb, som har vaeret udbudt i
2015.

Et holdforlgb i Center for Sundhedsfremme bestar typisk af en traeningsdel, en undervisningsdel og for
nogle forlgb kombineres det med individuelle samtaler. Leengden af holdforlgbene varierer fra to uger og
op til seks maneder. Laengden af holdforlgbene har betydning for, hvor mange hold der kan startes op pa
et ar, og antallet af deltagere varierer efter, hvor mange der er plads til pa et hold og efterspgrgslen pa
holdet.

| 2015 har nedenstdende hold vaeret afholdt. Se yderligere beskrivelse af holdforlgbene i tabel 3 og 4
samt bilag 2.

e Hjerterehabilitering — fase 2b og fase 3 (primaert treening)

e Kraeftrehabilitering (treening og undervisning)

e Café for overvaegtige bgrn/unge (Café Rend og Hop)

e Forlgb til svaert overvaegtige bgrn og unge (Trin for trin)

e Hold til overvaegtige voksne (Step by Step)

e Hold til overvaegtige social- og sundhedsassistenter/-hjelpere (Varig Sundhed)

e Patientuddannelse til kronikere (Vejen Videre)

e At leve med senhjerneskade (patientuddannelse)

e Leer at tackle kroniske smerter (patientuddannelse)

e Laer at tackle angst og depression (patientuddannelse)

e Rygestop

e Trzening til borgere med demens, de pargrende undervises samtidig (Bevaeg & bevar dig

glad)
e Traening til psykisk sarbare (SOS hold)
e Balance i hverdagen (mestringstilbud til sygemeldte borgere)

| 2015 har i alt 381 borgere deltaget pa et hold/forlgb (se de bl sgjler og tal i tabel 3a og 3b). Tabel 3a
viser hold med en startdato, hvor tabel 3b viser forlgb med Igbende optag igennem aret.

De rgde sgjler og tal i tabel 3a og 3b illustrerer antal kontakter, der har veeret med borgerne pa de
enkelte hold. Kontakter daekker over, hvor mange der har modtaget undervisning og/eller traening pa de
enkelte hold igennem 2015. Der har i alt vaeret 3461 kontakter med de 381 borger, der har vaeret pa
hold/forlgb i 2015.
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Tabel 3a: Antal borgere der har veret tilknyttet hold med startdato (bla sgjle) og antal
kontakter med borgerne pa holdene (rgd sgjle) i 2015
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overvaegtige overvaegtige til kronikere senhjerneskade  kroniske smerter  og depression sygemeldte
voksne SSH'er og SSA'er

Bla: Antal deltagere pa hold. Kan daekke over deltagere pa et til flere hold (se tabel 4).
Rgd: Antal kontakter med borgere pa hold. Kan daekke over et til flere hold (se tabel 4).

Tabel 3b: Antal borgere der har veeret tilknyttet et forleb med Igbende optag (bla sgjle) og
antal kontakter med borgerne pa forlgbene (rgd sgjle) i 2015
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Bla: Antal deltagere pa hold. Kan daekke over borgere pa et til flere hold (se tabel 5).
Rgd: Antal kontakter med borgere pa hold. Kan daekke over et til flere hold (se tabel 5).
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| tabel 4 og 5 ses omfanget af de enkelte hold/forlgb. | tabel 4 fremgar hold med en startdato, her
navnes ogsa det samlede antal afviklede hold i 2015. | tabel 5 ses forlgbene med Igbende optag, hvor
deltagerne kan starte, nar det passer dem og vaere med i en afgraenset periode.

En undervisningssession varer typisk 2 - 2,5 time og en traeningssession mellem 1 - 1,5 time.

Tabel 4: Samlede antal hold med enten traening og/eller undervisning i 2015

Navn Varighed Undervisning Treening Antal hold i 2015
Hold til overvaegtige 14 uger (forar) 1 gang ugentlig 2

voksne* 10 uger (efterér)

Hold til overvaegtige 6 maneder 10 gange fordelt |1 gang  gruppe- | 2

SSH'er og SSA'er* over 6 maneder | treening hver anden

uge de fgrste tre
maneder. Derefter
fri treening i 3 — 6

maneder.

Patientuddannelse til | 6 ugers grundfor- | 1 gang ugentlig 1 gang ugentlig 2
kronikere Igb

6 tilvalgsmoduler | 1 gang ugentlig
At leve med 6 uger 1 gang ugentlig 1
senhjerneskade
Leer at tackle kroniske | 6 uger 1 gang ugentlig 1
smerter
Laer at leve med angst | 7 uger 1 gang ugentlig 2
og depression
Rygestop 5 uger 1 gang ugentlig 1
Mestringstilbud til 3 uger 2 gange ugentlig | 2 gange ugentlig 13
sygemeldte

* Forlgbet indeholder ogsa individuelle samtaler, disse er registreret under individuelle samtaler i tabel 1.

Tabel 5: Samlede antal undervisnings- og traeningsgange pa forlsb med Igbende optag i 2015

Navn Forlgb Undervisning Treening
Hjerterehabilitering fase 2b | 2 uger 2 gange ugentlig
Hjerterehabilitering fase 3 | 12 uger 1 -2 gange ugentlig
Kraeftrehabilitering treening | 3 maneder 2 gange ugentlig
Kraeftrehabilitering 4 maneder 1 gang manedlig
undervisning
Café for overvaegtige bgrn | Efter behov 1 gang manedlig undervisning og traning
og unge
Treening til svaert overvaeg- | Efter behov 1 gang ugentlig
tige bgrn og unge*
Traening for psykisk sarbare | Efter behov 1 gang ugentlig
Treening for demente og | 5 uger 1 gang ugentlig | 1 gang ugentlig
undervisning til pargrende (samtidig med

traening)

* Forlgbet indeholder ogsa individuelle samtaler, disse er registreret under individuelle samtaler i tabel 1.
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Borgerevalueringer af udvalgte holdforlgb i CFS

En borger, der har deltaget
pa holdtraening til
kraeftpatienter i CFS udtaler:
"Det gik ikke hurtigt i
starten, men sd kunne jeg

patientuddannelsen Vejen

begyndelsen modvilje mod at

Borgerevaluering pa

Videre.
En borger havde i

starte pa hold. Men da han
mgdte ligestillede pa holdet
@ndrede motivationen sig.
"Jeg fandt ud af, jeg ikke var

verdens darligste til at treene.
Kan nu ordne have og gé
flere ture.” Manden
fortseetter i et treeningstilbud
til kronikere i Fritidscenteret,
hvor han kan fglges med
nogle af de andre, “det bliver
sjovt”, udtaler han.

meerke, at min kondition
blev bedre, og lige pludselig
kunne jeg maerke fremskridt
fra uge til uge. Uden
genoptraeningen havde det
taget mig leengere tid at
komme mig over
sygdommen.”

Borgerevalueringer pa Balance i hverdagen, et tilbud til sygedagpengemodtagere:
"Det giver mening at vaere her. Det har vaeret godt med vidensdeling og
erfaringsudveksling. Faellesskabet har betydet meget, vi er i samme bdd. Jeg har faet
mere selvtillid.”

"Det har givet mig noget styrke og tro pd, jeg nok skal komme videre.”

" Jeg bliver i godt humgr af at treene”

 Center for
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8.0. Borger- og patientrettede aktiviteter ud af huset

Center for Sundhedsfremme har i 2015 afholdt 199 borger- og patientrettede aktiviteter ud af huset, hvor
derialt har vaeret 4169 deltagere (se tabel 6), i gennemsnit 21 deltagere pr. aktivitet.

Aktiviteterne favner bredt tematisk fra events, foredrag og undervisning og varierer i leengde og
hyppighed. Da der i 2015 har vaeret mange aktiviteter naevnes blot et udpluk af dem i denne
statusrapport:

e Besgg pa 10. klasse, Varde Gymnasium, Varde Handelsskole og Produktionsskolen i
forhold til forskellige emner som kost, alkohol, stoffer, rygestop, seksuel
sundhedsundervisning, stopning af mobning.

e Bassintraening, motionshold, kostvejledning til borgere tilknyttet kompetencecenteret.

e Demens pargrendegrupper.

e Temaarrangementer for ldre fx “Hold balancen, snyd ambulancen”, "Godnat og sov
godt”.

e Event ved Nysg kun for maend i forbindelse med Men’s Health Week.

e Blodsukkermalinger til Verdens Diabetesdag.

e Fars kgkkenskole, madlavning for faedre og bgrn.

Tabel 6: Samlede antal deltagere ved borger- og patientrettede aktiviteter ud af huset fordelt pa
maneder.
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* Det hgje antal deltagere i januar maned skyldes afholdelse af holdningsbearbejdnings- arrangementet 'Du vaelger
selv’ vedr. rusmidler for elever og foraldre.

* | manederne marts, maj, september og november skyldes det hgje antal deltagere undervisning af elever i fx
rggundervisning, seksualundervisning, kostundervisning samt stopning af mobning.
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Udpluk af udvalgte aktiviteter ud af huset

Fars kpkkenskole i Agerbaek og Nordenskov.
En far udtaler: “Efter Fars kgkkenskole er vi gaet fra aldrig at spise fisk til at spise fisk én

gang om ugen derhjemme”.

Bgrn udtaler:
"Det bedste var at have tid sammen med far”.
"Nu tgr jeg godt smage pa forskellig mad”.

fter dabetes AN
'\nam\\\e? > o BH‘Q:E

"\

Verdens diabetesdag afholdt i Nr. Nebel
og Varde. 164 blodsukkermalinger og
snakke med borgere, der havde mistanke
om at have type 2-diabetes.

== S AR T e

¥
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Kondomkampagne til Owen Luft i

Nordenskov og Open Air i Varde.
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Bilag 1: Individuelle samtaler

Tilbud Malgruppe

Formal

Livsstilssamtaler Borgere med manglende overskud og
handlekompetencer, der medfgrer
sundhedsmaessige konsekvenser.

At borgerne @&ndrer vaner til en sundere
livsstil, far ggede handlekompetencer samt
forhgjet livskvalitet for at forebygge
livsstilssygdomme.

Demens Borgere med demens og pargrende.

At stgtte den demensramte og de
pargrende gennem samtale/vejledning,
pargrendegrupper og undervisning.
Samarbejde med og
supervision/undervisning af frontpersonale
er en stor del af arbejdet med borgere med
demens og de pargrende.

Forebyggende Forebyggende hjemmebesgg er besgg i
hjemmebesgg eget hjem til borgere, der er fyldt 75 ar og
derover.

At drgfte emner som har betydning for
helbred og trivsel, udfordringer der fglger
ved at blive &ldre og muligheder for at
gore dagligdagen lettere. Derudover gives
oplysninger om Varde Kommunes tilbud og
aktiviteter.

Time Out Studerende ved Varde Handelsskole og
Varde Gymnasium og HF

At fremme den generelle sundhed blandt
de studerende gennem gget trivsel og
fokus pa handlings- og
mestringskompetencer.

Individuelt rygestop Borgere som er motiveret for et rygestop
og ikke kan eller har mulighed for at indga
pa et hold.

At hj=lpe til et rygestop eller til at reducere
antallet af cigaretter pr. dag.
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Bilag 2: Hold/forlgb i Center for Sundhedsfremme

Hold/forlgb

Malgruppe

Formal

Indhold

Hjerterehabilitering

Borgere med
e blodprop i hjertet
o iskeemisk
hjertesygdom
e hjertesvigt

At give hjertepatienter redskaber og
muligheder for at genvinde deres
tidligere funktionsniveau.

At give patienterne viden om deres
sygdom og symptomer med det formal
at gge deres livskvalitet, uafhangighed
og selvbestemmelse.

Treening
Undervisning efter
behov

Kraeftrehabilitering

Borgere der er eller har
vaeret ramt af kreeft.

At forbedre borgernes livskvalitet ved at
opbygge handlekompetencer bade
fysisk, psykisk, socialt og
arbejdsmaessigt.

Traening
Undervisning

Cafe til overvaegtige
bgrn og unge (Café
Rend og hop)

Bgrn med
overvagtsproblemer eller
bgrn med en begyndende
overvaegt fra primeaert 4. —
7. klasse.

At mindske overvaegt og undga
vaegtegning blandt bgrn med henblik pa
at gge bgrnenes trivsel.

Treening
Undervisning
Madlavning
Individuelle samtaler
Forzeldrearrange-

menter
Forlgb til sveert Bgrn med sveer overveegti | At mindske overvaegt og undga Samtaleforlgb
overvagtige bgrn og | aldersgrupperne 3 -9 ar, vaegtagning blandt bgrn med henblik pa | Treening

unge 10-154arog 15-18 ar. at gge bgrnenes trivsel. Sociale aktiviteter
(Trin for Trin)

Hold til overvaegtige | Borgere i alderen 18 — 65 At motivere til en livsstilseendring, Undervisning
voksne (Step by ar med en BMI over 30, saerligt med fokus pa kost og motion. Individuelle samtaler
Step)

Hold til overvaegtige
SSH’er og SSA’er
(Varig Sundhed)

Social- og
sundhedsassistenter, der
gnsker en livsstilsendring
samt vaegttab.

At hjelpe malgruppen med at opna en
livsstilseendring og varigt veegttab
igennem en raekke redskaber.

Treening
Undervisning
Individuel samtale

Patientuddannelse
til kronikere (Vejen
Videre)

Borgere med KOL, type 2-
diabetes og/eller
hjertesygdom

At give borgerne et bedre liv ved at give
dem redskaber, sa de bedre kan
handtere hverdagen med en kronisk
sygdom.

Traening
Undervisning

At leve med
senhjerneskade
(patientuddannelse)

Nyligt senhjerneskadede
18 — 65 arige borgere i
Varde Kommune med en
senhjerneskade i
kategorien “let”.

At give senhjerneskadede handle- og
mestringskompetencer i hverdagen og
give dem redskaber til at strukturere
deres hverdag.

Undervisning

Laer at tackle
kroniske smerter
(patientuddannelse)

Borgere der har haft
kroniske smerter i mere
end 3-6 maneder, og hvor
intensiteten af smerterne
er betydeligt forstyrrende
for hverdagen.

At inspirere borgere med kroniske
smerter til, hvordan de kan leve et godt
liv til trods for smerterne. Fokus er pa
handtering af problemer og
udfordringer, der fglger af kroniske
smerter.

Undervisning

Lzer at tackle angst
og depression
(patientuddannelse)

Borgere over 18 ar, der
oplever symptomer pa
eller har en diagnose med
angst og/eller depression.

At give borgere inspiration til, hvordan
de kan leve et godt liv, selvom de har
symptomer eller en diagnose med angst
og/eller depression. Fokus er pa at
tackle de problemer og udfordringer,
der fglger af symptomer/diagnose.

Undervisning

ﬁ'Center for
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Rygestop Borgere som er motiveret for | At hjzlpe til et rygestop eller til at Undervisning
et rygestop reducere antallet af cigaretter pr. dag.

Traening til Borgere med mild grad af At give borgere med en demenssygdom | Traening

borgere med demens samt deres feellesskabsoplevelsen omkring motion Undervisning

demens pargrende. sammen med andre ligestillede.

(Bevaeg og bevar Samtidig tilbydes pargrende

dig glad) undervisning i demens, sa borgerne er

bedre kleedt pa i deres hverdag med
demenssygdommen.

Traening psykisk Borgere med en sindslidelse At give de sindslidende en positiv Traening
sarbare mellem 18 og 60 ar, der oplevelse ved at dyrke motion, for
grundet en sindslidelse har derigennem at forberede den enkelte
behov for seerlig traening. borger til at indga i et idraetstilbud, som
en del af hverdagslivet.
Mestringstilbud Sygedagpengemodtagere At give borgerne en viden om sundhed Traening

til
sygedagpenge-
modtagere
(Balance i
hverdagen)

og arbejde med deres
handlekompetencer i forhold til at
kunne influere pa eget liv og gge
motivationen for &endringer.

Undervisning
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